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Verband für Umweltschutz,
sanften Tourismus, Sport und Kultur

Ortsgruppe Pinneberg e.V.

Programm
Juli bis September 2023

_______________________________
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Jeden Montag um 09:30 Uhr !!   Walking bzw. Nordic Walking mit den
NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
W e r   m a c h t   m i t  ??
Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic-Stöcken gegangen werden. Leichte

Aufwärmübungen zum Anfang und losmarschieren bei mittlerem
Tempo, einige Dehnübungen zum Abschluss und die Stunde ist um.
Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten
(beim „Sporthaus“). Autofahrer kommen vom Parkplatz
„Schwimmhalle“. Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox.
  04101 / 3 49 27. Gäste sind willkommen (Gästebeitrag 1,50 €).

Juli
Sonntag 2. Juli

Erste Landeswanderung 2023 der NaturFreunde Deutschland, Landesverband
Schleswig-Holstein
Um 11:00 Uhr beginnen die beiden Wanderungen ab Parkplatz Goldhöftberg
(Toilette und Kiosk), Nähe Mühle Charlotte.
Die längere Runde: Mühle Charlotte, Alte Meierei. Sehen wir schon die Koniks?
(Wildpferde). Birknak, Aussichtsturm und Salzpoldern.
Über die große Lagune zurück zum Startpunkt.
Tourenlänge: längere Runde ca. 13 km.
Wanderleiter: Rainer Naujox  0176 / 92 41 29 69
Die kürzere Runde: Mühle Charlotte, Alte Meierei. Sehen wir schon die Koniks?
(Wildpferde). Große Lagune und zurück zum Startpunkt.
Tourenlänge: kürzere Runde ca. 6,5 km:
Wanderleiter: Klaus Warnecke  0163 / 68 53 722
Anschließend um ca. 14:30 Uhr per Pkw ca. 7 km zum Fährcafé, in 24395
Niesgrau, Bonsberg 5. Bestellt für alle Teilnehmer ein Kaffee-Gedeck für 12 Euro:
1x Torte, 1x Butterkuchen, Kaffee / Tee / Schokolade satt.
Treffen: 09:00 am Bhf. Pi. beim Taxistand.
Autofahrt in Autogemeinschaft (Kostenumlage).
Anmeldung bis 25. Juni (!!) unter  04101 / 34 927 oder naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.
Dienstag 4. Juli

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.

Zum ersten Getränk (Kaffee, Tee, Kakao, Wasser)
lädt der Verein dort seine Mitglieder ein.
Rainer Naujox erwartet Euch.
Bitte Anmeldung bis 2. Juli 2023 bei Ingrid Holl unter 
 04101 / 37 61 60.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de


3

Dienstag 5. Juli
Radrundtour
Ab Bahnhof Pinneberg > An der Mühlenau > Am Hafen > Peiner Hof > Prisdorf >
Kummerfeld >Wulfsmühle > Ellerbek > Rellingen > Bhf. Pi.
Tourlänge 28 km. Einkehr unbestimmt. Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 3 Juli unter  04101 / 20 73 83 oder holger.harenberg@gmail.com.

Holger Harenberg.

Freitag 7. Juli
Naturerlebnis in Hamburg!
Ältere Hamburger Siedlung, Moorerlebnis, Teiche, Alster
Wanderung von U-Bahn Fuhlsbüttel-Nord über Raakmoor,
herrlichem Kupferteich zur wunderbaren Alster.
Weiter bis Poppenbüttel.
Dort Bäckereinkehr. Tourenlänge ca. 14,5 km.
Treffen: 09:30 Uhr Bus-Bhf. Pi. Abfahrt um 09:40 Uhr
mit Bus Nr. 295 bis Garstedt. Dann die U1 bis L.-Nord.
Anmeldung bis 5. Juli unter  04101/ 34 927 oder
naujox@naturfreunde-sh.de.                       Rainer Naujox.

Donnerstag 13. Juli
Radrundfahrt Pinneberg - Hummelsee / Alsterwanderweg - Pinneberg
Streckenverlauf: Durch den Fahlt und die Tangstedter Straße fahren wir nach
Tangstedt. Dort durch Hesterhörn und Hasloher Weg nach Hasloh. In Hasloh folgen
wir der Kirschenallee und weiter über Syltkuhlen und Lehmkuhlen nach Norderstedt.
Wir passieren das Nordende des Heroldcenters. Durch Nebenstraßen erreichen wir
den Ossenmoorpark. Von dort geht es durch die Straßen Am Böhmerwald und Am
Ochsenzoll zum Hummelsee. Das nächste Ziel ist der Kupferteich. Von dort zum
Alstertal sind es nur wenige Hundert Meter. Wir fahren jetzt ca. 6 Kilometer auf dem
Alsterwanderweg. Diesen fahren wir bis zum Vogtskamp und erreichen bald das
Raakmoor. Wir durchqueren Langenhorn und erreichen Garstedt. Von dort fahren
wir über den Spann nach Bönningstedt und weiter nach Tangstedt und Pinneberg.
Tourlänge ca. 60 km. Einkehr unbestimmt.
Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung: bis 11. Juli unter  0176 / 781 998 22 oder kk.thomas@arcor.de.

Klaus Thomas.

Freitag 14. Juli
Naturwanderung von Moorrege nach Haselau
Die Wanderung führt Nahe der Pinnau von Moorrege an Bauland vorbei nach
Haselau. Sehenswürdigkeiten: Kirche, Hengststation, Schlossgraben. Einkehr in das
Haselauer Landhaus möglich. Tourenlänge ca. 7,5 km.
Treffen: 09:45 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:01 Uhr mit Bus 6663 Moorrege Grothar.
(Gruppenkarte für 5 Personen 13,40 €) Rückkehr mit dem Bus nach Pinneberg.
Anmeldung bis 12. Juli unter  04122 / 77 47 oder naturfreund.kurt@gmx.de.

Kurt Schindler.

mailto:holger.harenberg@gmail.com
mailto:kk.thomas@arcor.de
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Mittwoch 19. Juli
Naturwanderung von Westerhorn nach Barmstedt

Die Wanderung führt durch wenig besiedeltes Gebiet durch
Feld und schönes Waldstück nach Barmstedt. Keine Einkehr,
Selbstverpflegung. Tourenlänge ca. 12 km.
Treffen: 09:50 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:06 Uhr mit RB71
nach Dauenhof.
Rückkehr mit der Bahn nach Pinneberg.

Anmeldung bis 17. Juli unter  04122 / 7747 oder naturfreund.kurt@gmx.de
Kurt Schindler.

Donnerstag 20. Juli
Die kleine Radtour für Genießer und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde*innen, die nicht regelmäßig trainieren und auch kein E-Bike haben.
Wir radeln zum Puppenmuseum nach Rissen. Eintritt: 6,50 Euro.
Tourenlänge ca. 28 km.
Treffen: 11:00 Uhr am Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung: bis 17. Juli unter  04101 / 20 04 43 oder margit.kirchlinne@gmx.de.

Margit Kirchlinne.

Samstag 22. Juli
Wanderung von Bardowick nach Lüneburg
Vom Bhf. Bardowick gehen wir in den schönen Ortskern mit Dom und dem St.
Nikolaihof. Danach folgen wir der Ilmenau stromaufwärts bis in die sehenswerte
Altstadt von Lüneburg. Tourenlänge ca. 11,5 km. Eine Einkehr oder freie Verfügung
in Lüneburg ist vorgesehen, für unterwegs Rucksackverpflegung.
Treffen: 09:25 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 Uhr mit S3. Weiterfahrt Hamburg Hbf.
10:33 Uhr mit RB31.
Anmeldung bis 20. Juli unter  04101 / 40 64 977 oder juergen.frick1@yahoo.de.

Birgit und Jürgen Frick.

Dienstag 25. Juli
St. Georg – ein Rundgang durch ein „anrüchiges“ Viertel?
In kaum einem anderen Hamburger Stadtteil treffen auf

2 Quadratkilometern so viele Gegensätze aufeinander.
Der Rundgang beginnt bei der Keimzelle St. Georgs, wir
begeben uns auf Spuren der Gesellschaftsgruppen,
die man innerhalb des „Wall-Ringes“ nicht mehr haben
wollte, erfahren von den Folgen großer Katastrophen,
nehmen unterschiedliche Glaubensrichtungen wahr und
beachten einige kaum beachtete Kunstobjekte dieses
Viertels. Einkehr ist vorgesehen.

Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 Uhr mit der S3 / S21.
Rückfahrt am Nachmittag. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldung bis 23. Juli. unter  040 / 644 16-118 oder w.krahwinkel@gmx.de. 

Winfried Krahwinkel.

mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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Mittwoch 26. Juli
Naturgenuss in den hohen Bergen von Harburg
Wanderung ab Neuwiedenthal-über Falkenberg Weg, Wulmsberg, Kleine Sennhütte
Stadtscheide–Hausbruch. (Rückfahrt). Bus Nr. 141 von Haltestelle Haake bis
S-Bahn Harburg zur Fahrt nach Pinneberg.
Einkehr in der Kärntner Hütte (( 040 / 796 46 22) zu Kaffee/Kuchen.
Tourenlänge ca. 11-12 km. Festeres Schuhzeug, es ist hügelig.
Treffen: 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Mit S3 bis Neuwiedenthal (10:42).
Anmeldung bis 24. Juli unter  04101 / 34 927 oder naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

Donnerstag 27 Juli
Radrundtour
Ab Bahnhof Pinneberg > Wolnysee > Wiesenweg
>Tangstedter Weg > Alte Landstraße >Winzeldorf
> Bönningstedt > Burgwedel > Ellerbek > Rellingen
> Bahnhof Pinneberg.
Tourlänge 37 km. Einkehr unbestimmt. Für unterwegs
Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 09:40 Uhr Bahnhof Pinneberg. Am Rande des
Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 25. Juli unter 04101 / 20 73 83 oder holger.harenberg@gmail.com.

Holger Harenberg.

August
Dienstag 1. August

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bitte bis 30. Juli 2023 bei Ingrid Holl unter  04101 / 37 61 60.

Mittwoch 2. August
Was liegt zwischen Bergedorf und Sachsenwald ? …die Bille !
Wir wandern von Bergedorf über Reinbek und Wohltorf bis Aumühle in Teilen die
Bille entlang, kommen dort durch Auen-, Wald-, und Siedlungsgebiete, bis wir den
Sachsenwald berühren. Einkehr im Restaurant zu Kaffee/Kuchen im
Restaurant Fürst-Bismarck-Mühle ( 04101 / 2028).
Tourenlänge: ca. 13,5 km.
Treffen: 09:30 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt S-Bahn 09:39 Uhr über Elbgau (09:56) bis Bergedorf.
Anmeldung bis 31. Juli unter  04101 / 34 927 oder naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:holger.harenberg@gmail.com
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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Donnerstag 3. August
Freiburg – Perle an der Unterelbe
Mit dem Zug geht es bis Glückstadt. Von dort fahren wir mit dem Fahrrad los.
Zunächst bis zur Elbfähre. Mit der Fähre überqueren wir die Elbe in 30 Minuten.
Von Wischhafen fahren wir auf verkehrsarmen Straßen sowie Radwegen durch die
Elbmarsch bis zu dem beschaulichen 2000-Einwohnerstädtchen Freiburg.
Zurück geht es auf dem umgekehrten Weg. Einkehr im Kehdinger Hof in Freiburg.
Tourenlänge 32 km.
Treffen: um 09:00 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt um 09:25 Uhr mit dem NBE bis
Glückstadt. Das 49 Euro-Ticket ist einsetzbar.
Alternativ um 10:00 Uhr mit dem Auto am Bahnhof Glückstadt.
Anmeldung bis zum 1. Aug. unter  04101 / 51 13 13 bzw. DL8HAG@t-online.de.

Gerald Kropp.
Freitag 4. August

Wanderung um das Windebyer Noor und zum Eckernförder Strand
Vom Bhf. Eckernförde wandern wir um das Windebyer Noor, einem schönen
Binnensee westlich der Stadt, der von der Ostseebucht abgetrennt wurde. Wir
durchqueren später die Stadt und auf der Promenade am Ostseestrand geht es
wieder zum Bahnhof. Tourenlänge ca. 12 km. Eine Einkehr oder freie Verfügung in
Eckernförde ist vorgesehen, für unterwegs Rucksackverpflegung.
Treffen: 09:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:25 Uhr mit RB61.
Weiterfahrt Elmshorn 09:47 Uhr mit RE70.
Anmeldung bis 2. Aug. unter  04101 / 40 64 977 oder juergen.frick1@yahoo.de.

Birgit und Jürgen Frick.
Sonntag 6. August

Radrundfahrt Pinneberg - Heidgraben - Pinneberg
A C H T U N G: Treffpunkt beachten.
Radtour zum Garten der Horizonte in Heidgraben. Das ist eine Staudengärtnerei
und Ausstellung, die jeweils am ersten Sonntag der Monate Juli, August und
September geöffnet ist. Der Eintritt beträgt 3,00 €, die als Gutschein beim Kauf einer
Staude verrechnet werden.
Wir fahren die Fahrradstraße nach Appen und dort durch ruhige Nebenstraßen zum
Almthof. Über Oberglinde fahren wir bei Uetersen über die Pinnaubrücke nach
Heidgraben. Dort besuchen wir den Garten der
Horizonte.
Wer am Besuch der Gärtnerei nicht interessiert ist, kann
zur Liether Kalkgrube in 1,5 km Entfernung fahren.
Nach dem Besuch fahren wir zum Café Rosenhof Kruse.
Von dort fahren wir über Tornesch und Ahrenlohe weiter
nach Kummerfeld. Ab Pinneberg-Nord kann man über
den Westring zum Startpunkt zurück.
Tourlänge ca. 33 km. Einkehr geplant.
Treffen: 10:00 Uhr am Beginn der Fahrradstraße nach Appen.
Kreuzung Westring mit Lange Twiete.
Anmeldung bis 4. Aug. unter  0176-78199822 oder kk.thomas@arcor.de.

Klaus Thomas.
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Mittwoch 9. August
Naturwanderung über einen grünen Streifen von Stellingen nach Teufelsbrück
Wir wandern von der S-Bahnstation Stellingen durch mehrere Hamburger Parks und
besuchen dabei den blühenden Dahliengarten wie auch den toll angelegten
Botanischen Garten. Von Teufelsbrück überqueren wir mit der HVV-Fähre die Elbe
zur Einkehr nach Finkenwerder. Wanderstrecke ca. 10 km.
Treffen: 09:45 Uhr Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:59 Uhr mit S3 nach Stellingen.
Rückkehr mit der Fähre über Landungsbrücken und S-Bahn nach Pinneberg.
Anmeldung bis 7. August unter  04122 / 7747 oder naturfreund.kurt@gmx.de.  

Kurt Schindler.

Donnerstag 10. August
Natur am Flussverlauf, die Este

Die Este im noch recht naturnahen Auengebiet.
… was für eine herrliche Naturlandschaft! 
Wir wandern von Hollenstedt (Autogemeinschaft dorthin /
Umlage) bis zum Dorf Bötersheim. Dort speisen wir
 – wenn wir ein Lokal finden. Sonst Rucksackverpflegung.
Danach geht es auf zum Teil anderen Wegen wieder
zurück.

Tourenlänge: ca. 14,5 km.
Treffen: 09:30 Uhr am Bhf. Pi. Beim Taxistand. Ankunft Hollenstedt ca. 10:30 Uhr.
Anmeldung bis 8. Aug. unter  04101 / 34 927 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

Freitag 11. August
Die kleine Radtour für Genießer und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde*innen, die nicht regelmäßig trainieren und auch kein E-Bike haben.
Wir radeln zu “Langes Tannen“ in Uetersen. Einkehr in der Mühle ist geplant.
Tourenlänge: ca. 22 km
Treffen: 13:00 Uhr am Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 8. Aug. unter  04101 / 20 04 43 oder margit.kirchlinne@gmx.de.

Margit Kirchlinne.

Mittwoch 16. August
Radrundtour - kreuz und quer nordöstlich von Pinneberg
Ab Bahnhof Pinneberg > Rellingen > Egenbüttel
> Ellerhorst > Hasloh > Norderstedter Wald
> Bönningstedt > Ellerbek > Bahnhof Pinneberg.
Tourlänge 46 km. Einkehr unbestimmt. Für unterwegs
Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 09:40 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 14. August unter 04101 / 20 73 83 oder
holger.harenberg@gmail.com.               Holger Harenberg.

mailto:Margit.Kirchlinne@GMX.de
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Freitag 18. August
Tief durchatmen und die Burger Geest erleben

Vom Burger Bahnhof wandern wir entlang schöner
Waldwege zum Waldmuseum. Nach dessen
Besichtigung und einer kleinen Pause geht es am
Klevhang entlang zum Ortskern.
Rucksackverpflegung und Sitzkissen bitte mitbringen.
Festes Schuhwerk anziehen, denn Geestwanderungen
sind hügelig. Die gesamte Wegstrecke beträgt ca. 10 km.
Einkehr bei einem Bäcker ist vorgesehen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Kosten für Bahnfahrt und Eintritt ca. 14.00 €.

Bei Anmeldung bitte den eventuellen Besitz eines Deutschland-Tickets angeben.
Treffen: 11:15 Uhr am Bhf. Pi., Abfahrt 11:25 Uhr mit der Nordbahn. Weiterfahrt um
12:11 Uhr in Itzehoe. Ankunft in Burg um 12:28 Uhr. Rückfahrt um 17:29 Uhr oder
18:29 Uhr. Ankunft in Pinneberg um 18:34 Uhr bzw. 19:34 Uhr.
Anmeldung vom 10. Juli bis 16. Aug. unter  04101 / 22462 oder bevoll@web.de.

Bernd Vollert.

Dienstag 22. August
Radrundfahrt durch die Nachbarschaft an die Elbe
Rundradtour: Vom Bahnhof Pinneberg gehts über Halstenbek nach Schenefeld,
entlang am Osdorfer Born, weiter am Botanischen Garten vorbei bis Teufelsbrück.
An der Elbe entlang bis Wedel. Dort Einkehr (Mittagstisch). Nach der Stärkung gehts
zurück durch den Klövensteen zum Bahnhof Pinneberg.
Tourenlänge ca. 46 km.
Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 20 August unter  04101 / 40 24 18 oder J.Jura@gmx.de.    

Jürgen Jura.

Mittwoch 23. August
Bergedorf - Ein Stadtteil - Rundgang
Bergedorf ist eine eigenständige Stadt und nicht nur
ein Anhängsel von Hamburg, finden seine
Bewohner. Denn auf 11,3 Quadratkilometern bietet
Bergedorf einfach alles: ein Amtsgericht und
Rathaus, Theater und Krankenhaus, Shopping-
möglichkeiten und Lokale, Gefängnis und Hafen, das Bille-Bad und sogar eine
Sternwarte und das einzige Schloss in Hamburg.
Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pinneberg. Abfahrt 09:39 Uhr mit der S3 + S21 Rückfahrt
am Nachmittag. Einkehr ist vorgesehen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldung bis 21. Aug. unter  040 644 16 - 118 oder w.krahwinkel@gmx.de. 

Winfried Krahwinkel.
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Donnerstag 24. August
Gesprächsrunde “Wander- und Kulturreise  Unteres Odertal“

Zur Vorbereitung ... und Vorfreude … auf unsere in
Kürze startende Reise treffen wir uns. Die einzelnen
Exkursionen werden besprochen. Außerdem werden
Filmausschnitte vom neuen, monumentalen
Schiffshebewerk Finow sowie Einblicke in die
berühmte Schorfheide gezeigt.
Jeder ist hierzu willkommen! So auch Interessierte,
die nicht mitreisen.

Treffen: 10:00 Uhr RTV, Hohle Straße 14, 25462 Rellingen.
Anmeldung bis 22. Aug. unter  04101 / 34 927 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

Freitag 25. August
Ostseewanderung von Timmendorfer Strand nach Travemünde
Von Timmendorfer Strand wandern wir auf der Seepromenade nach Niendorf, am
Fischer- und Seglerhafen vorbei und dann zum Brodtener Steilufer, wo wir die
schöne Aussicht genießen. Die Tour endet am Strand von Travemünde.
Tourenlänge ca. 13 km. Eine Einkehr ist vorgesehen, für unterwegs
Rucksackverpflegung.
Treffen: 09:20 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:35 Uhr mit RB61. 
Weiterfahrt Hamburg Hauptbahnhof um 10:06 Uhr mit RE8.
Anmeldung bis 23. Aug. unter  04101 / 40 64 977 oder juergen.frick1@yahoo.de.

Birgit und Jürgen Frick.

Dienstag 29. August
Naturwanderung in Langes Tannen Uetersen
Die Wanderung führt durch quer durch Langes Tannen, durch ein sehr schönes
Waldgebiet. Tourenlänge ca. 7,5 km.
Treffen: 10:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt 10:34 Uhr mit Bus 6663 und Bus 6667 nach Uetersen.
(Gruppenkarte für 5 Personen 13,40 €) Rückkehr mit Bus oder Bahn nach Pinneberg.
Anmeldung bis 27. August unter  04122 / 7747 oder naturfreund.kurt@gmx.de.  

Kurt Schindler.

Mittwoch 30. August
Vorstandssitzung für die betroffenen Teilnehmer
ab 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.
Thema unter anderem:

Aktuelles und
Abstimmung Quartalsprogramm.

Tagungsort: RTV Rellinger Turnverein / Turnerheim,
kleiner Raum am Eingang gleich links.
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen.
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Donnerstag 31. Aug.
Die kleine Radtour für Genießen und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde*innen, die nicht regelmäßig trainieren und auch kein E-Bike haben.
Wir radeln nach Norderstedt zum Feuerwehrmuseum. Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: ca. 28 km. Eintritt 5,00 Euro.
Treffen: 13:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Am Rande des Fahlts bei der
Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 28. Aug. unter  04101 / 20 04 43 oder margit.kirchlinne@gmx.de.

Margit Kirchlinne.

September
Freitag 1. bis Samstag 9. September

Wander- und Kulturwoche “Unteres Odertal“
Das Untere Odertal mit dem Nationalpark ist ein Kleinod in Deutschland.
Wir wohnen im kleinen Ort Criewen bei Schwedt im Landgasthof Zur Linde. Der Ort
ist eines der ältesten slawischen Fischerdörfer, ein guter Ausgangspunkt für unsere
Exkursionen per Pedes, Schiff und Auto.
Die Reise ist belegt. Eine Warteliste ist aufgemacht.
Informationen unter  04101 / 34 927. bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.
Dienstag 5. September

Radrundtour
Ab Bahnhof Pinneberg > Thesdorf > Ellerbek
> Flughafen > Garstedt > Hasloh
> Tangstedt > Rellingen >Bahnhof Pinneberg.
Tourlänge 48 km. Einkehr unbestimmt.
Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 09:40 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 3. Sept. unter  04101 / 20 73 83 oder
holger.harenberg@gmail.com. Holger Harenberg.

Donnerstag 7. September
Naturwanderung von Kummerfeld nach Prisdorf
Die Wanderung führt durch den schönen Esinger Wohld bis zum Bahnhof Prisdorf,
keine Einkehr. Selbstverpflegung Tourenlänge ca. 9 km.
Treffen: 10:15 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:31 Uhr mit Bus 185 Richtung Kummerfeld.
(Gruppenkarte für 5 Personen 13,40 €) Rückkehr mit dem Zug nach Pinneberg.
Anmeldung bis 5. September unter  04122 / 7747 oder naturfreund.kurt@gmx.de.  

Kurt Schindler.
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Freitag 8. September
Heinrich Bölls Hörspiel

“Doktor Murkes gesammeltes Schweigen“
Alltag im Funkhaus. Dr. Murke, der Redakteur der Abteilung
„Kulturelles Wort“, soll in einem Vortrag des mächtigen
Professors Bur-Malottke das Wort „Gott“ durch
 „jenes höhere Wesen, das wir verehren“, ersetzen. Und das
27 Mal einschließlich der Fallveränderungen! Das nervt ihn.
Doch er findet etwas, das ihn begeistert, wenn er abends zu
Hause ist. Er sammelt, nur für sich, die Leerstellen auf den
Bändern – das große wohltuende Schweigen.
In dieser Satire entlarvt Böll auf absurd-komische Weise die
Hohlheit mancher angeblich so niveauvollen Beiträge. Wir hören
die Stimmen von Henning Venske und anderen.

Zuvor werde ich auf den Schriftsteller und dessen Lebenswerk eingehen.
Die Teilnahme ist auf 18 Personen begrenzt.
Treffen: 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr im kleinen Raum am Eingang
links des Rellinger Turnvereins, Hohle Straße 14, Rellingen.
Anmeldung vom 10. Juli bis 6. September unter  04101 / 2 24 62 oder
bevoll@web.de.  Bernd Vollert.

Dienstag 12. September
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr.
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch.
Bitte Anmeldung bis 10. September bei Ingrid Holl unter  04101 / 37 61 60.

Donnerstag 14. September
Radrundfahrt Pinneberg - Pinnaumündung - Pinneberg
A C H T U N G: Treffpunkt beachten.
Radtour zur Pinnaumündung.
Wir fahren die Fahrradstraße nach Appen.
Durch ruhige Seitenstraßen in Appen kommen
wir zum Almthof. Durch den Lehmkuhlenweg
fahren wir weiter nach Moorrege.
Von dort zur Pinnau und am Pinnaudeich
entlang nach Klevendeich.
Weiter am Pinnaudeich bis Kreuzdeich. Jetzt an der Elbe entlang bis Hohenhorst.
Dort mögliche Einkehr bei der Bäckerei Grote.
Es gibt auch die Möglichkeit zum Besuch des Obstgarten Haseldorf. Am Elbdeich
entlang fahren wir bis Hetlingen und durch Holm zu den Holmer Sandbergen und
durch den Klövensteen zurück. Tourlänge ca. 50 km. Einkehr geplant.
Treffen: 10:00 Uhr am Beginn der Fahrradstraße nach Appen.
Kreuzung Westring mit Lange Twiete.
Anmeldung bis 12. Sept. unter  0176 / 78199822 oder kk.thomas@arcor.de.

Klaus Thomas.

mailto:kk.thomas@arcor.de
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Samstag 16. September
Zweite Landeswanderung 2023 der NaturFreunde Deutschland,
Landesverband Schleswig-Holstein
Vom Parkplatz Schulstraße/Holm wandern wir gemeinsam mit allen Teilnehmern
der beiden zu Fuß-Gruppen ca. 1 km bis zum Einstieg der Holmer Sandbergen.
Dort trennen sich die Gruppen. Die Teilnehmer der Radwandergruppe fahren ab
Bahnhof Pinneberg separat.
Die längere Runde: ab dem gemeinsamen Einstieg dort weiter als Pfad
(hügeliges Gelände) zu einem See. Rast. Dann zu den Sandbergen. Weiter auf
einer Nebenstraße / Verkehrsstraße zu einer Waldlandschaft. Nun über einen Pfad
nach Holm zum Café & Bleibe.
Tourenlänge längere Runde mit insgesamt ca. 12 km.
Wanderleiter: Rainer Naujox 0176 / 92 41 29 69.
Die kürzere Wanderrunde: ab dem gemeinsamen Einstieg auf ebener Strecke
weiter zu einem See. Rast. Auf breitem Weg/Pfad geht es zu den Sandbergen.
Zurück nach Holm zum Café & Bleibe.
Tourenlänge kürzere Runde mit ca. 7 km:
Wanderleiter: Dr. Jürgen Frick  0176 / 49 14 865
Die Radwanderrunde: Beginn am Bahnhof Pinneberg. Über Waldenau und
Klövensteen geht es den Holmer Sandbergen. Pause am See. Begehung der
Sandberge. Dann geht es weiter zum Café & Bleibe. Danach geht es auf kürzerer
Strecke wieder zurück zum Bahnhof Pinneberg.
Tourenlänge Radwanderrunde mit ca. 35 km Wanderleiterin: Margit Kirchlinne
Geplant für alle Gruppen Treffen im Café & Bleibe um ca. 14:30 Uhr. Zurück zum
Ausgangspunkt ca. 500m.
Treffen aller zu Fuß- und Radteilnehmer: ca. 10:00 Uhr am Bus-Bahnh. Pinneberg.
Abfahrt mit dem Bus Nr. 594 um 10:23 Uhr. Parallel Start der Radfahrer mit eigener
Route zu den Holmer Sandbergen.
Dort auch Treffen aller auswärtigen Autofahrer um 10:45 Uhr
(direkte Anfahrt zum Parkplatz).
Anmeldung bis 10. Sept. unter  04101 / 34 927 bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

Dienstag 19. September
Entlang dem Isebekkanal über den Isemarkt und dann zur Außenalster
Vom Bhf. Sternschanze wandern wir zum Isebekkanal und an ihm entlang zum

Isemarkt. Dort können wir uns in Kleingruppen aufteilen
und später an der U-Bahn Eppendorfer Baum
wiedertreffen. Dann gehen wir weiter zum Kanalende
und zur Außenalster, wo Mittagstisch bei „Bobby Reich“
geplant ist. Anschließend wandern wir an der Alster
weiter bis zum Jungfernstieg. Tourenlänge 9,5 km.
Treffen: 09:40 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:49 Uhr mit
S3 und S21, Rückfahrt ab Jungfernstieg mit S3.

Anmeldung bis 17. Sept. unter  04101 / 40 64 977 oder juergen.frick1@yahoo.de
Birgit und Jürgen Frick.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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Freitag 22. September
Ein Blütenmeer in Hamburg ! Wir besuchen den Dahliengarten in Bahrenfeld

Es lohnt sich, dieser Garten ist in Europa
einmalig!! Zum Teil sind sehr seltene Züchtungen
zu entdecken. Anschließend machen wir noch
einen Rundgang quer durch den Volkspark.
Einkehr auf ungefähr halber Strecke im
“Edel“- Picknick-Imbiss zur Mittagseinkehr. Von
dort geht es mit Abstechern bis S3 Stellingen.
Tourenlänge: Es wird eine Kurztour von
ca. 7,5 km (zum Teil leicht hügelig).

Treffen: 09:50 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:00 Uhr mit S3 bis Stellingen,
dann Bus 284 bis Stadionstraße (10:29 Uhr).
Anmeldung bis 20. Sept. unter  04101/ 34 927. bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.

Rainer Naujox.

Dienstag 26. September
Radrundfahrt Pinneberg-Osdorf-Stellingen-Pinneberg
Radtour von Bhf. Pinneberg gehts über Halstenbek, Schenefeld, Osdorf,
Dahliengarten, Sola-Bona-Park und weiter durch das Niendorfer Gehege zurück
nach Pinneberg. Tourenlänge ca. 44 km.
Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 18. September unter  04101 / 40 24 18 oder J.Jura@gmx.de.

Jürgen Jura.
Donnerstag. 28. September

Die Walddörfer – und ein Dorf im Grünen - „Volksdorf“
Die Walddörfer im äußersten Nordosten Hamburgs gehören zum Teil schon seit
dem Spätmittelalter zu Hamburgs Territorium außerhalb der Stadtmauern. 
Volksdorf wurde erstmals 1296 urkundlich erwähnt. Es gehörte ursprünglich zu
Stormarn, seine Einnahmen gingen aber an das Kloster Harvestehude.
1437 verpfändete …. und schon sind wir in der hamburgischen Geschichte.
Treffen: 09:20 Uhr Bhf. Pinneberg. Abfahrt 09:35 mit der Regionalbahn.
Rückfahrt am Nachmittag. Einkehr ist vorgesehen. Eine Wanderung, ca. 6 km.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldung bis 25. Sept. unter  040 644 16 - 118 oder w.krahwinkel@gmx.de.

Winfried Krahwinkel.
Freitag 29. September

Radrundtour
Ab Bahnhof Pinneberg > Waldenau Datum > Schenefeld > Iserbrook
> Klein Flottbek > Botanischer-Garten > Osdorfer Born > Düpenau > Schenefeld
> Datumer Str. > Thesdorf > Bahnhof Pinneberg.
Tourlänge 39 km. Einkehr unbestimmt. Für unterwegs Eigenverpflegung vorsehen.
Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 27. Sept. unter  04101 / 20 73 83 oder holger.harenberg@gmail.com.

Holger Harenberg.

mailto:holger.harenberg@gmail.com
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Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen:

Der Gästebeitrag beträgt   3,50 €   pro Person und Exkursion.
Gäste sind bei den NaturFreunden nicht unfallversichert! Neue Nichtmitglieder sind
vom Wanderleiter mit Name, Telefonnummer und Geburtsdatum zu registrieren.
Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung
vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der Leitung der Exkursion unbedingt
erforderlich. Personalausweis, Regenzeug und Flickzeug (Radtouren), sowie
Kleingeld und Verpflegung aus dem Rucksack sollten bei den Touren dabei sein.

Noch eine Bitte:

Bitte vor jeder Exkursion bei angegebener Tel.-Nr. anmelden, dies erleichtert die
Organisation und Durchführung.

Bei Anmeldungen zu den jeweiligen Exkursionen bitte möglichst
Nachfolgendes einhalten:
möglichst nur in der Uhrzeit von 09:00 bis 19:30 Uhr.
Anmeldungen per E-Mail bitte bis spätestens 2 Tage vor Beginn
der Exkursion, danach nur telefonisch.

 Das nächste Quartalsprogramm für Oktober bis Dezember 2023
erscheint ca. Mitte September 2023.

 Dieses Programm kann auch als Broschüre sowie im Internet angefordert
werden (naturfreunde-pinneberg.de und siehe auch Vereinsadresse).

Wir sind ein ....
“gesellschaftspolitischer Verband mit Aktivitäten zur

nachhaltigen Entwicklung
von Natur und Umwelt sowie Natursport und Kultur“

Wir begrüßten zum 01.04.2023
Ursula Kröger

und zum 01.07.2023
Dagmar Sydow-Graen
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Wichtige Kontakte                                             Festnetz    Handy

1. Vorsitzender Rainer Naujox 04101 / 3 49 27 0176 / 92 41 29 69

Stellvertretender Vorsitzender und
1. Delegierter Landessitzungen Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

2. Stellvertretende Vorsitzende Birgit Seibert-Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 53

2. Delegierte Landessitzungen und
1. Kassiererin Waltraud Jürs 04101 / 3 42 84 0152 / 09 17 64 37
Stellvertretende Kassiererin Christiane Koltzk 04101 / 2 45 23

Fachgruppe Kultur Bernd-Ullrich Vollert 04101 / 2 24 62 0176 / 53415569
Literaturkreis Bernd-Ullrich Vollert 04101 / 2 24 62 0176 / 53415569

Fachgruppe Radfahren Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43
Karin Jabs 04101 / 20 76 93

Fachgruppe Wandern Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

Fachgruppe Nordic Walking Brigitte Naujox 04101 / 3 49 27 0176 / 52 21 72 90

Schriftführerin Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43

Programmgestaltung und
3. Delegierter Landessitzungen Klaus Warnecke 04101 / 6 85 37 0163 / 6 85 37 22

Erstellung und
Betreuung Homepage Henner Pfalzgraf 0152 / 53 97 58 13

Betreuung Homepage
Rubrik Aktuelles Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52
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Was uns NaturFreunden wichtig ist:

Natur erfahren durch:
 Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
 Radtouren mit möglichst verkehrsarmen Streckenverlauf,
 Natursport (Nordic Walking),
 Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn- oder

Fahrgemeinschaften,
 Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser,
 Besichtigungen

NATUR hinterfragen durch:
 Seminarangebote,
 Gesprächskreise,
 kulturelle Veranstaltungen,
 Gesellige Treffen und Klönschnacks,
 Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher Kulturen

und Religionen

NATUR bewahren durch aktives nachhaltiges Handeln wie:
 Baumpflanzungen,
 Anbringen und Pflege von Nistkästen,
 Mitarbeit in naturnahen Gremien,
 Die Säuberung von Naturflächen

NATUR ist LEBEN


