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Programm

Juli bis September 2024




Jeden Montag um 09:30 Uhr !! Walking bzw. Nordic Walking mit den
NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
Wer macht mit?

Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic Stdcken gegangen werden. Leichte
Aufwarmibungen zum Anfang, losmarschieren bei mittlerem
1 Iy Tempo, einige Dehntibungen zum Abschluss und die Stunde ist um.
Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten (beim ,Sporthaus®).
Autofahrer kommen vom Parkplatz ,Schwimmhalle®.
\ ! Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox.
& 04101/ 349 27. Gaste sind willkommen (Gastebeitrag 1,50 €).

Juli

Dienstag 2. Juli

Klénschnack bei Cero Coffee in der Dingstatte 34 in
Pinneberg um 15:00 Uhr.

Wir treffen uns in gemutlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und
anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch.

Anmeldung bis 1. Juli unter @ 0157 / 79 88 36 60 oder
04121 /276 41 55 oder ingrid.holl37@gmail.com Ingrid Holl.

Mittwoch 3. Juli
Rundwanderung von ltzehoe zum Stormsteich

Vom Bhf. Itzehoe wandern wir zum idyllischen Teich in der Edendorfer Tonkuhle,
dann weiter durch den ltzehoer Forst zum Stormsteich, der friiher dem Kloster
Itzehoe gehdrte. Er wurde dann Mitte der 1990er Jahre von der Stadt ltzehoe zu
einem Biotop entwickelt. Tourenlange ca. 12 km. Unterwegs Eigenverpflegung.
Am Ende Café-Einkehr.

Treffen: 10:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 10:25 Uhr mit der RB61.

Anmeldung bis 1. Juli unter @ 04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de Birgit und Jurgen Frick.

Donnerstag 4. Juli
Die kleine Radtour fiir GenieBer und Naturfreunde
Radtour in gemutlichem Tempo durch unsere schdne Natur, besonders fir
Naturfreunde/Naturfreundinnen, die nicht regelmafig trainieren und auch kein
E-Bike haben. Wir radeln zum Mini-Golfen nach Borstel-Hohenraden.
E-Biker sind auch herzlich willkommen.
Tourenlange ca. 20 km. Café Einkehr ist moglich.

Treffen: 14.00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Fullgangerunterfihrung.

Anmeldung bis 2. Juli. unter @ 04101 /20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.
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Samstag 6. Juli
Die Kieler Forde. Diesmal die Nordseite

Von dem Foérdeanleger Falkenstein wandern wir tiber Strande bis zu einem
Wendepunkt an der Férde (BUlk). Auf anderer Strecke geht es nach Strande zurick.
Unterwegs Rucksackverpflegung. Am Ende Einkehr in dem Restaurant

“DAS Kaiser* (Osterreicher, Tiroler) @ 04349 / 915 84 40. Von Strande fahren wir
mit der Férdelinie zurtick. Es wird ein langer Tag! Tourenlange ca. 13 km.

Treffen: 07:45 Uhr (1) Bhf. Pi. mit RE7 ohne Umsteigen bis Kiel (08:57 Uhr). Kurzer
Weg zur Foérdelinie. Schifffahrt um 09:40 Uhr. Ankunft 10:41 Uhr. Die Rickfahrt mit
dem Schiff ist fir 16:38 Uhr ab Strande Uber Bahnhof Kiel geplant. Kleingruppenkarte
voraussichtlich 8,00 Euro plus Fahre/Bordzuschlag 2,00 Euro, pro Person.

Anmeldung (ist verbindlich!) bis 2. Juli unter @ 04101 / 349 27 bzw.
naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Dienstag 9. Juli
Viel Griin zwischen Poppenbiittel und Pinneberg

Radtour vom Bahnhof Ohlsdorf (Fahrstuhl) nach Pinneberg. Entlang auf dem
Alsterwanderweg bis Poppenbittel und weiter entlang am Kupferteich bis zum
Wittmoor. Weiter durch den Tangstedter Forst Norderstedt, Bénningstedt und
Tangstedt durch Wald- und Feldwege zurtick bis zum Bahnhof Pinneberg.
Tourenlénge ca. 44 km. Einkehr nicht vorgesehen.

Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der FuRgangerunterfiihrung.

Anmeldung bis 7. Juli unter @ 04101 /40 24 18
oder J.Jura@gmx.de. Jurgen Jura.

Donnerstag 11. Juli

Mit Obernachtwachter Klafack in Alt-Pinneberg unterwegs

Stadtgang Der Obernachtwéchter, alias Peter Russ, fuhrt durch
die abwechslungsreiche Geschichte Pinnebergs — vom
Mittelalter bis zum Erhalt der Stadtrechte 1875.

Fast ein halbes Jahrtausend lang war Pinneberg
Hauptort eines Mini-Staates. Deshalb kamen viele
beriihmte Besucher — etwa danische Koénige — hierher.

Otto Klafack berichtet von der langen rechtlichen
Sonderstellung der ,Dingstedter”, von Kriegen und
Schwursteinen. AulRerdem weil} er auch
Spukgeschichten Gber die Schlossruine zu erzahlen und berichtet, welche Tortur
eine Postkutschenfahrt war. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Rucksackverpflegung einschlieRlich Wasser bitte mitbringen. Eine Einkehr in
einem Café ist mdglich. Gruppenpreis 78,00 €.

Treffen: 09:45 Uhr an der Drostei. Dauer des Rundgangs ca. 2 Stunden.

Anmeldung bis 9. Juli unter @ 04101/ 224 62
oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.
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Freitag 12. Juli
Naturwanderung z. T. in Naturschutzgebieten mit Wald und Wasserldaufen

Ab Ohlstedt wandern wir zum Wohldorfer Wald, dann Gber das
NABU-Informationshaus (kurzer Besuch?) bis Rade. Uber den Alsterverlauf und der
Ammersbek zurtick nach Ohlstedt. Einkehr zum Kaffee/Kuchen

“Beim Backer® in Ammersbek: & 040 /60 76 53 97: Tourenlange: 13 km.

Treffen: 09:20 Uhr Bhf. Pi. mit der @& um 09:30 Uhr tber Elbgaustralie mit
@D um 09:43 Uhr zum Hauptbahnhof. Dort mit der lIVEll um 10:17 nach Ohlstedt.

Anmeldung bis 10. Juli unter @ 04101 / 349 27
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Samstag 13. Juli
5 Seen-Schifffahrt von Malente nach PI6n und Wanderung zuriick

Wir erleben die vorwiegend schéne Natur auf und an den funf Seen, Behler See,
Hoftsee, Edebergsee, Langensee und Dieksee zunachst auf dem Schiff und
wandern dann von PI6n nach Malente zuriick. Eine Einkehr ist vorgesehen,
ansonsten an Eigenverpflegung denken. Wanderstrecke ca. 10 km.

Treffen: 07:20 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 07:38 Uhr mit R70 nach Kiel mit Umstieg 9 Min.
von Gleis 4 nach Gleis 1 ab 08:43 Uhr mit RE83 nach Malente-Gremsmduhlen.
Abfahrt Schiff 10:00 Uhr (9,00 €), an 10:50 Uhr in PI6n, Beginn der Wanderung mit
Rickmarsch nach Malente.

Bitte angeben, ob Fahrkarte vorhanden!

Anmeldung bis 11. Juli unter @ 04122 / 7747
oder naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Donnerstag 18. Juli

Radrundfahrt Pinneberg - Pinnaugelle - Alsterquelle - Pinneberg

A CHTUN G: >>> Treffpunkt beachten <<<
Streckenverlauf:

Vom Wolnysee nach Borstel-Hohenraden und weiter
zum Himmelmoor. Von dort iber Hohenhorst nach
Ellerau. Weiter nach Ulzburg-Sid. Entlang der AKN
zum Pinnau Biotop. Dort ist das Pinnauquellgebiet.

! Von hier durch ruhige Wohngebiete zur Alsterquelle.

? il * " Durch schdne Moorlandschaft geht es nach
Harkshelde Durch den Tangstedter Forst und weiter Uber Syltkuhlen nach Hasloh.
Uber die Alte Landstrae kommen wir nach Tangstedt und zuriick zum Wolnysee.
Tourlange ca. 50 km. Einkehr unbestimmt.

Treffen: 10:00 Uhr >>> beim Unterstand am Wolnysee <<<

Anmeldung bis 16. Juli unter @ 0176 / 781 99 822 oder WhatsApp / Signal
oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.


mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
mailto:kk.thomas@arcor.de

Freitag 19. Juli
Wanderung von Ochsenzoll entlang der Tarpenbek nach Fuhlsbittel

Von der U-Bahn-Station Ochsenzoll wandern wir entlang der schénen Tarpenbek
zum 6stlichen Rand des Hamburger Flughafens. Dort machen wir eine gré3ere
Pause im Freiluftcafé “Coffee to Fly* mit Blick auf die Startbahn. Rickfahrt von der
U-Bahn-Station Fuhlsbuttel. Tourenlange ca. 9 km.

Treffen: 09:30 Uhr am Bus-Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:40 Uhr mit Bus €XEp.
Ab Garstedt mit IV

Anmeldung bis 17. Juli unter @ 04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jurgen Frick.

Mittwoch 24. Juli.
Die Alster — Hamburgs Schéne — mit ,,brauner” Vergangenheit

Sie ist die blaue Lebensader der Stadt, die platschernde Visitenkarte Hamburgs.
Die Alster ist in jeder Hinsicht mehr als nur ein
Fluss. Entlang der westlichen Seite der Alster
stehen prachtige Villen mit historischem
Hintergrund, deren Besitzer bedeutende und
einflussreiche Personen waren bzw. noch sind.
(ca. 6 km) Teilnehmer: 20 Personen.

Treffen: 09:25 Uhr Bahnhof Pinneberg. Abfahrt
09:40 Uhr mit @EB. Rickfahrt am Nachmittag.
Mittags ist Einkehr.

Anmeldung bis 22. Juli unter @ 040 /644 16 118
oder w.krahwinkel@gmx.de (!) Winfried Krahwinkel.
Am Tag der Fiihrung (!) zu erreichen unter @ 0176 / 49 46 47 81.

Donnerstag 25. Juli
Der Garten der Schmetterlinge in Friedrichsruh

Heute haben wir die Gelegenheit, tropische Schmetterlinge
aus nachster Nahe zu erleben. Vom Bahnhof Aumuhle
gehen wir 2 km zum Garten der Schmetterlinge. Auch auf
dem Ruckweg gehen wir zu Full. Rucksackverpflegung und
Wasser bitte mitbringen. Bei der Anmeldung den eventuellen
Besitz eines Deutschland-Tickets angeben. Einkehr bei
einem Backer ist vorgesehen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Kosten 10,00 € fir den Eintritt
plus HVV-Ticket (21,90 € firr 5 Personen).

Treffen: 09:10 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um 09:20 Uhr.

Anmeldung bis 23. Juli unter @ 04101 / 22 462
oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.
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August

Donnerstag 1. August
Die kleine Radtour fiir GenieBer und Naturfreunde
Radtour in gemiutlichem Tempo durch unsere schéne Natur, besonders flr
Naturfreunde/Naturfreundinnen, die nicht regelmafig trainieren und kein E-Bike
haben. Wir radeln zum Reepschlagerhaus in Wedel. Café Besuch ist hier moglich.
E-Biker sind auch herzlich willkommen.
Tourenlange: ca. 32 km
Treffen: 11:00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der FuRgangerunterfihrung.

Anmeldung bis 30. Juli unter @ 04101 /20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

Freitag 2. August
Entlang an Eilbekkanal und Wandse nach Rahistedt
Wir starten am Bahnhof Mundsburg und wandern zuerst am Eilbekkanal und spater
an der Wandse durch Parks, Siedlungsgebiet und haufig auch am Wasser entlang
bis zum Bahnhof Rahlstedt.
Tourenlange ca. 13 km. Rucksackverpflegung, gegebenenfalls Einkehr.
Treffen: 09:30 Uhr am Bhf. Pinneberg. Abfahrt 09:39 Uhr mit @B bis Jungfernstieg
und der U-Bahn bis Mundsburg.
Von Rahlstedt mit der Regionalbahn wieder zurtick nach Pinneberg.

Anmeldung bis 31. Juli unter & 0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

Dienstag 6. August
Klénschnack bei Cero Coffee in der Dingstétte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr

Wir treffen uns in gemutlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch .

Anmeldung bis 4. August unter @ 0157 / 79 88 36 60 oder 04121 / 276 41 55
bzw. ingrid.holI37@gmail.com. Ingrid Holl.

Mittwoch 7. August
Wanderung am Nachmittag

Wir starten am Bahnhof Stellingen und folgen dem
sog. ,Hamburger Gringurtel“ durch die
Eidelstedter Wiesen, das Niendorfer Gehege bis
zum Tibarg. Das Gebiet bietet Lebensraum fur
viele — teils seltene — Pflanzen- und Tierarten.

In den frihen Abendstunden bietet sich die
Gelegenheit zur Wildbeobachtung. Deshalb sind
ein Fernglas und ggf. eine leistungsfahige Kamera sehr nitzlich.
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Tourenlénge ca. 10 km. Rucksackverpflegung und gegebenenfalls Einkehr.

Treffen: 17:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 17:09 Uhr mit @EB bis Stellingen.
Ruickfahrt mit der ITEll und S-Bahn bis Pinneberg.

Anmeldung bis 5. August unter & 0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

Donnerstag 8. August
Radrundfahrt Pinneberg - EImshorn - Kriickaupark - Pinneberg

Streckenverlauf:

Durch den Fahlt zum Hindenburgdamm und weiter Gber Ossenpad Richtung
Kummerfeld. Durchs Kummerfelder Gehege nach Thiensen. Von dort nach
Ellerhoop und weiter nach Seeth-Ekholt und Rampskamp am Klinikum Elmshorn
vorbei zum Krickaupark. Dort Mittagspause. Der Rickweg erfolgt Gber den
Wischdamm durchs Liether Moor und Kanaldamm nach Ahrenlohe.

Durch den Esinger Wohld kommen wir nach Prisdorf und am Golfplatz vorbei zum
Bahnhof Pinneberg. Tourlange ca. 42 km. Einkehr ist geplant.

Treffen: 10:00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Fulligangerunterfihrung.

Anmeldung bis 6. August unter @ 0176 / 78 199 822 oder WhatsApp / Signal
oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

Freitag 9. August
Naturwanderung uiber einen griinen Streifen von Stellingen nach Teufelsbriick

Wir wandern von der S-Bahnstation Stellingen durch
mehrere Hamburger Parks und besuchen dabei den
blihenden Dahliengarten wie auch den toll angelegten
# Botanischen Garten. Von Teufelsbriick tGiberqueren wir
mit der HVV-Fahre die Elbe zur Einkehr nach
Finkenwerder. Wanderstrecke ca. 10 km.

Treffen: 09:45 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:55 Uhr mit @EB nach Stellingen.
Ruckkehr mit der Fahre Gber Landungsbriicken und S Bahn nach Pinneberg.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Fahrkarte vorhanden ist.

Anmeldung bis 7. August unter @& 04122 / 7747 oder

naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Mittwoch 14. August
Durch die Nachbarschaft an die Elbe

Rundradtour: Vom Bhf. Pinneberg gehts Giber Halstenbek nach Schenefeld, entlang
am Osdorfer Born, weiter am Botanischen Garten vorbei bis Teufelsbriick.

An der Elbe entlang bis Wedel und durch den Klévensteen zuriick zum Bahnhof Pi.
Einkehr unbestimmt. Tourenlange ca. 45 km.

Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fulgangerunterfiihrung.
Anmeldung bis 12. August unter @ 04101 /40 24 18
oder J.Jura@gmx.de. Jirgen Jura.
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Donnerstag 15. August
Auf den Spuren Heinrich Heines in Hamburg
Hassliebe verband Heine mit der Hansestadt. Doch der Jlngling hatte anderes im
Kopf, die Poesie und seine Cousine Amalie. Ware alles wie geplant gelaufen, gabe
es in Hamburgs Geschichte einen wackeren Kaufmann mehr und in der deutschen
Literaturgeschichte einen grof3artigen Dichter weniger. Unseren Spaziergang
beginnen wir in ,Planten un Blomen* und gehen dann zum Rathausmarkt.

Nach dem Mittagessen in der Kantine des Altonaer Rathauses gehen wir zum Heine-
Gartenhaus. Wir héren verschiedene Gedichte und andere Texte aus Heines Feder.
Bitte Sitzkissen und Getranke mitbringen. Die gesamte Strecke betragt ca. 4 km.

Bei der Anmeldung den eventuellen Besitz eines Deutschland-Tickets angeben.
Fahrtkosten sind abhangig von der Anzahl der Personen @&14,10 € (fir 5 Personen).
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Treffen: 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um 09:40 Uhr.

Anmeldung bis 13. August unter & 04101 / 22462
oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.

Dienstag 20. August
Bardowick — nur ein Flecken — aber mit einem sehenswertem ,,Dom* aus dem Mittelalter
Neben dem Handel - Hamburg wurde zu einem grof3en Teil

Von da an ging es mit Bardowick abwarts. Warum nur?

== [m -Dom*“ ist fir uns eine Flhrung vorgesehen. (Kosten: 2 €)
= Treffen: 09:35 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:50 mit €3/ €&/

RB31. Riickfahrt am Nachmittag. Mittags ist Einkehr. Teilnehmer: 20 Personen.

Anmeldung bis 18. August unter & 040/ 644 16 118

oder w.krahwinkel@gmx.de Winfried Krahwinkel.
Am Tag der Fiihrung bin ich zu erreichen unter @& 0176 / 49 46 47 81

Mittwoch 21. August
Naturwanderung in der Liineburger Heide

Von Buchholz wandern wir durch Wald zum Brunsberg (Heideflache). Von dort
durch Wald zum Busenbachtal/Pferdekopf (Heideflache). Dann geht es durch Wald
und Flur nach Handeloh. Wir fahren von dort bis Buchholz. Hier Einkehr beim
Backer. Dann Ruckfahrt nach Pinneberg.

Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Mit dem RB61 um 09:35 Uhr zum Hbf. um 10:15 Uhr mit
RE4 bis Buchholz (10:37). Tourenlange: 13,5 km.

Mit RB 38 um 15:29 oder 16:29 Uhr nach Buchholz. Dann von dort um 16:19 Uhr
(oder um 16:59 bzw. 17:19 Uhr) nach Pinneberg.

Anmeldung bis 19. August unter @ 04101 / 349 27
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.
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Donnerstag 22. August
Freiburg - Perle an der Unterelbe - Kehdinger Land - Rundfahrt

Mit dem Zug geht es bis Gluckstadt. Von dort fahren wir
mit dem Fahrrad los, zunachst bis zur Elbfahre.
Mit der Fahre Uberqueren wir die Elbe in 30 bis 40
Minuten. Von Wischhafen fahren wir auf verkehrsarmen
Stral’en sowie Radwegen durch die Kehdinger Elbmarsch
bis zu dem beschaulichen 2000-Einwohner Stadtchen

' 4 Freiburg. Zurtick geht es auf dem umgekehrten Weg.
Einkehr im Kehdinger Hof in Freiburg. Tourenlange ca. 33 km.

Treffen: 09:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt um 09:25 Uhr mit der NB bis
Glickstadt. HVV Gruppen-Tageskarte!!

Alternativ um 10:15 Uhr mit dem Auto am Bahnhof Glickstadt.

Anmeldung bis 20. August unter @ 04101 /51 13 13

oder di8hag@t-online.de. Gerald Kropp.

Dienstag 27. August
Ostseewanderung von Travemiinde nach Timmendorfer Strand

Vom Bahnhof Traveminder Strand wandern wir immer an der Ostsee entlang zum
Brodtener Steilufer, wo wir die schéne Aussicht genief3en. Weiter geht es durch
Niendorf, am Fischer- und Segelhafen vorbei und anschlieRend auf der
Seepromenade bis nach Timmendorfer Strand.
Tourenlange ca. 13 km. In Niendorf ist eine Einkehr bzw.
freie Verfligung eingeplant, flr unterwegs
Rucksackverpflegung.

Treffen: 09:20 Uhr am Bhf. Pi., Abfahrt 09:35 Uhr mit 5
RB61 nach Hamburg Hbf. Weiterfahrt 10:06 Uhr mit RE8.

Anmeldung bis 25. August unter & 04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jurgen Frick.

Donnerstag 29. August

Naturwanderung im Aukrug mit dem Boxberg,
den Fischteichen und den Waldhiitten

Auf NebenstralRen, Waldwegen und z. T. hiigeligem Gelénde geht es quer durch
den Aukrug. Einkehr am Ende der Wanderung in Innien bei einem Backer oder
Eiscafé. Tourenlange: 15 km.

Treffen: 09:10 Uhr Bhf. Pi. Mit dem RB61 nach Elmshorn. Ab dort um 09:37 Uhr
Uber Neumiinster mit RE70 und um 10:35 Uhr nach Innien (RB63 10:49 Uhr).
Die Ruckfahrt erfolgt von dort stiindlich. Wir kommen spater zurick.
Landerticket: mindestens 10,00 Euro pro Person.

Anmeldung bis 27. August unter @ 04101 / 349 27
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.
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Freitag 30. August.
Die kleine Radtour fiir GenieRer und Naturfreunde

Radtour in gemutlichem Tempo durch unsere schéne Natur, besonders flr
Naturfreunde/Naturfreundinnen, die nicht regelmafig trainieren und auch kein
E-Bike haben. Wir radeln nach Appen zum Almthof. Einkehr ist vorgesehen.
E-Biker sind auch herzlich willkommen.

Tourenlange: ca. 20 km

Treffen: 14:00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Ful3gangerunterfiihrung.

Anmeldung bis 28 August unter & 04101 / 20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

September

Dienstag 3. September
Klénschnack bei Cero Coffee, Dingstéatte 34 in Pinneberg, um 15:00 Uhr

Wir treffen uns in gemutlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch.

Anmeldung bis 1. September unter @ 0157 / 79 88 36 60
bzw. @ 04121 / 276 41 55 oder ingrid.holI37 @gmail.com. Ingrid Holl.

Donnerstag 5. September
Sportliche Wanderung zu den 7 Bergen

Sudlich der Elbe befindet sich im Hamburger
Stadtteil Hausbruch der nérdliche Teil der
Harburger Berge. Die Rundwanderung beginnt am

4« Bhf. Neuwiedenthal und fiihrt uns sowohl auf gut
begehbaren Wanderwegen durch dichten Wald als
auch wurzeligen, aber reizvollen Pfaden Giber Kdmme,
o auf die sieben kleinen ,Berge” und durch schmale Téler.

& ; NN

Tourenlange ca. 14 km. Rucksackverpflegung, gegebenenfalls Einkehr.
Festes Schuhwerk ist erforderlich und Wanderstdcke sind nutzlich!

Treffen: 09:30 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 Uhr mit @& bis Neuwiedenthal.
Von dort wieder Rickfahrt nach Pinneberg.

Anmeldung bis 3. September unter & 0177 / 57 00 981
oder holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

Sonntag 08. September
Die kleine Radtour fiir GenieBer und Naturfreunde
Radtour in gemiitlichem Tempo durch unsere schéne Natur, besonders flr
Naturfreunde/Naturfreundinnen, die nicht regelmaflig Radfahren und auch kein
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E-Bike haben. Wir radeln zur Vogelstation in Wedel am Deich. Einkehr ist geplant.
E-Biker sind auch herzlich willkommen. Tourenldnge ca. 35 km

Treffen: 11:00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Fulligangerunterfihrung.

Anmeldung bis 6. September unter & 04101 /20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

Dienstag 10. September
Die Borghorster Elbwiesen - Natur an der Elbe

Start unserer Wanderung ist Borghorst. Dort in die bekannten Besenhorster
Sandberge. Ab zur Schleuse Geesthacht und den Elbwiesen ,,Grof3er Warder.*
Dann auf anderen Wegen wieder zurtick nach Borghorst. Eine sehr naturnahe und
abwechslungsreiche Wanderung.

Festes Schuhwerk. Unterwegs Rucksackverpflegung. Einkehr auf der Riickfahrt in
Bergedorf? Die Ankunft in Pinneberg wird dann spater sein.

Tourenlange ca. 12,5 km.

Treffen: 09:30 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:40. Elbgau mit ®E® um 09:53 bis Hbf.
Um 10:14 Uhr mit @3 bis Bergedorf. Dann mit Bus €¥X» um 10:44 Uhr bis
Borghorst (11:07).

Anmeldung bis 8. September unter @ 04101 / 349 27
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Donnerstag 12. September

Vorstandssitzung fiir die betroffenen Teilnehmer

um 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.
Thema unter anderem:
e Aktuelles und
e Abstimmung Quartalsprogramm.

Tagungsort: RTV Rellinger Turnverein/ Turnerheim,
kleiner Raum am Eingang gleich links.
Hohle Stralle 14, 25462 Rellingen.

Donnerstag 12. September
Radrundfahrt Pinneberg - Hemdingen - Pinneberg

A CHTU N G: >>> Treffpunkt beachten <<<! Streckenverlauf:
Wolnysee - Borstel-Hohenraden - Himmelmoorweg - Rosenhof - Breedenmoor

- Hemdingen (Kuhls Ladchen) - Dorfstraf3e - Im Wohld - Zum Bilsbek -

- hier besteht die Moglichkeit, einen Abstecher zum Himmelmoor zu machen

- durch ruhige Seitenstrafden in Quickborn am Prophetensee vorbei, Elisenhofstralie
- Hammerkampsweg - Tangstedt - Wiesenweg - Tangstedter Stralle.

Tourlange ca. 37 km. Einkehr in Kihls Ladchen.

Treffen: 10:00 Uhr >>> beim Unterstand am Wolnysee <<<

Anmeldung bis 10. September unter @ 0176 / 78199822 oder WhatsApp / Signal
oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.
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Dienstag 17. September
Liutjensee, GroBensee, Wald und Flur

Start unserer Wanderung ist die Ortschaft Litjensee. Am See und Sledlungsgeblet
entlang zu einem Waldgebiet und dann zum %
GroRensee. Kleiner Abstecher zum Restaurant/Café ¥
“Schleusenhdrn” (Einkehr). Bekommen wir hier wieder §
ein Kuchenbiiffet geboten?

Danach durch Wald- und Siedlungsgebiet zum
Ort Litjensee zuriick. Tourenlange ca. 12 km.

Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:35 Uhr mit RB61 bis Hauptbahnhof.
Um ca. (!) 10:11 Uhr mit RB 81 nach Rahlistedt.
Dort um 10:34 Uhr mit Bus €IZ® bis Litjensee, Kreuzung. (11:02).

Anmeldung bis 15. September unter @ 04101 / 349 27
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Donnerstag 19. September
Historisches Altona

Altona besteht seit (iber 350 Jahren. Ihre bewegte Geschichte erfolgte unter
deutscher, danischer und preuflischer Herrschaft. Bedeutsame Stral3en

(GroRe Freiheit: Wo wohnten die Beatles und hatten wo ihre Auftritte?) und Orte
wie “Altonaer Balkon®, der Jiidische Friedhof und Kirchen unterschiedlicher
Glaubensrichtungen, sowie - teils prachtvolle — Gebaude, machen die
Vergangenheit der ,all to nahen® Fischer- und Handwerkersiedlung ,lebendig®.

Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:40 Uhr mit @EB. Riickfahrt am Nachmittag.
Mittags ist Einkehr. Teilnehmer: 20 Personen

Anmeldung bis 17. September unter & 040 / 644 16 118
oder w.krahwinkel@gmx.de. Winfried Krahwinkel
Am Tag der Fuhrung (!) bin ich zu erreichen unter @ 0176/ 49 46 47 81

Samstag 21. September
Wanderung von Bienenbiittel nach Bad Bevensen

Diese Tour im Suden von Luneburg erschlief3t das
reizvolle Tal der limenau.

Die relativ lange Strecke verlauft auf romantischen
¢l FuRwegen, Feldwegen und Nebenstralien.

| Tourenlange ca. 17 km(!) Unterwegs

! Rucksackverpflegung, Café-Einkehr in Bad Bevensen.

Treffen 09 00 Uhr am Bahnhof Pinneberg.

Abfahrt 09:10 Uhr mit der @X® nach Hamburg Hbf. Weiterfahrt 09:57 Uhr mit RE3.
Anmeldung bis 19. September unter @ 04101 / 40 64 977

oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jurgen Frick.
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Sonntag 22. September
Die kleine Radtour fiir GenieRer und Naturfreunde

Radtour in gemutlichem Tempo durch unsere schéne e
Natur, besonders fiir Naturfreunde/Naturfreundinnen, die
nicht regelmanig Radfahren und auch kein E-Bike haben.
Wir radeln ins Himmelmoor und machen hier Picknick.
Alles mitbringen, was dafiir bendtigt wird. E-Biker sind
auch herzlich willkommen. Tourenlange ca. 28 km

Treffen: 11:00 Uhr am Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der FuBgangerunteﬁuhrung

Anmeldung bis 20. September unter @ 04101/ 20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

Dienstag 24. September
Theodor Storm und die holsteinische Frage in der Mitte des 19. Jahrhunderts

Auch ein unpolitischer Dichter wie Theodor Storm musste sich um 1850
entscheiden, ob er sich fir Danemark oder ein selbststandiges Schleswig-Holstein
einsetzen wollte. Er entschied sich fir Schleswig-Holstein und musste Husum in
Richtung Potsdam verlassen, da er Berufsverbot bekommen hatte.

Erst 1864 kehrte er zuriick, nachdem PreuRen zusammen mit Osterreich, Danemark
auf den Duppeler Schanzen geschlagen hatte.

Ich werde diese Jahre bis zur preuBischen Ubernahme Schleswig-Holsteins 1867
mithilfe einer PowerPoint-Prasentation aus geschichtlicher Perspektive und
Theodor Storms Sicht betrachten. Eindrucksvolle Gedichte hat er dafiir verfasst.

Treffen: 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr im Saal des Rellinger Turnvereins,
Hohle Strafl3e 14 in Rellingen.

Anmeldung bis 22. September unter @ 04101 / 22462
oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.

Mittwoch 25. September
Radrundfahrt Pinneberg - Osdorf - Stellingen - Pinneberg

Radtour: Vom Bahnhof Pinneberg gehts Uber
Halstenbek, Schenefeld, Osdorf, Dahliengarten,
Sola-Bona-Park und weiter durch das Niendorfer
Gehege zurtck zum Bahnhof Pinneberg.
Tourenlange ca. 44 km.

Einkehr beim Eiscafé vorgesehen.

Treffen: 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der
FuRgéngerunterfiihrung.

Anmeldung bis 23. September unter @ 04101 /40 24 18
oder J.Jura@gmx.de. Jurgen Jura.
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Donnerstag 26. September
Musik:

Wir wollen uns dem Komponisten Gustav Mahler nahern.
Er hat uns groRe Musik geschenkt. Kraft und Inspiration
bezog er unter anderem aus der Natur.

Ein Orchesterlied macht das deutlich und mindet in die
1. Symphonie.
Einflihrend gibt es einen Uberblick seines Lebens.

Treffen: 10:00 Uhr im Saal des Rellinger Turnvereins,
Hohle Strafl3e 14 in Rellingen.

Anmeldung bis 24. September unter @& 04101 / 73 003
(bitte nur telefonisch) Renate und Wilfried Schoberansky.

Freitag 27. September
Rundwanderung Holmer Sandberge
Die Rundwanderung durch den Waldbestand der Holmer Sandberge und die

Sandberge selbst beginnt an der Busstation Holm, Lehmweg 72. Eine Einkehr ist
vorgesehen. Sonst Eigenverpflegung. Wanderstrecke ca. 7 km.

Treffen: 10:10 Uhr Bhf. Pinneberg. Abfahrt 10:23 Uhr mit Bus €I».
Bitte angeben, ob Fahrkarte vorhanden.

Anmeldung bis 25. September unter & 04122 / 7747
oder naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Allgemeine Hinweise fiir alle Exkursionen:

Der Gastebeitrag betragt 3,50 € pro Person und Exkursion. Gaste sind nicht bei den NaturFreunden
unfallversichert! Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter mit Name, Telefonnummer und
Geburtsdatum zu registrieren.

Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist
eine Abmeldung bei der Leitung der Exkursion unbedingt erforderlich. Personalausweis, Regenzeug u.
Flickzeug (Radtouren), Kleingeld und Verpflegung aus dem Rucksack sollte bei den Touren dabei sein.

Noch eine Bitte:
Bitte vor jeder Exkursion bei angegebener Telefonnummer anmelden, dies erleichtert die Organisation
und Durchfiihrung.

Bei Anmeldungen zu den Exkursionen bitte Folgendes einhalten:
. moglichst nur in der Uhrzeit von 09:00 bis 19:30 Uhr.
. Anmeldungen per Mail bitte bis spatestens 2 Tage vor Beginn
der Exkursion, danach nur telefonisch.

» Das nachste Quartalsprogramm fiir Oktober bis Dezember 2024
erscheint ca. Mitte Dezember 2024.

» Dieses Programm kann auch als Broschiire sowie im Internet angefordert werden.
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Wichtige Kontakte

1. Vorsitzender

Stellvertretender Vorsitzender und
1. Delegierter Landessitzungen

2. Stellvertretende Vorsitzende und
2. Delegierte Landessitzungen

1. Kassiererin

Stellvertretende Kassiererin

Fachgruppe Kultur
Literaturkreis

Fachgruppe Radfahren

Fachgruppe Wandern
Fachgruppe Nordic Walking

Schriftfihrerin

Programmgestaltung

3. Delegierter Landessitzungen

Erstellung und Betreuung
Quartalsbrochiire u. Internetauftritt

Betreuung Rubrik Aktuelles

fir den Internetauftritt

Pressewartin

Rainer Naujox

Jurgen Frick

Birgit Seibert-Frick

Waltraud Jirs
Christiane Koltzk

Bernd-Ulrich Vollert
Bernd-Ulrich Vollert

Karin Jabs
Margit Kirchlinne

Jirgen Frick
Brigitte Naujox
Margit Kirchlinne
Christiane Koltzk

Klaus Warnecke

Henner Pfalzgraf

Jurgen Frick

Ursula Kroger

Festnetz
04101/3 49 27

04101 /406 49 77

04101 /406 49 77

04101/3 42 84
04101/24523

04101/2 24 62
04101/2 24 62

04101/2076 93
04101/20 04 43

04101 /407 4977
04101/3 49 27
04101 /20 04 43
04101 /24523
04101/6 85 37

04101 /406 49 77

040/36 122734

NaturFreunde J,é*
DEUTSCHLANDS

Ortsgruppe Pinneberg e.V.

Wir sind ein ...
“gesellschaftspolitischer Verband mit Aktivitaten zur

nachhaltigen Entwicklung

Handy
0176 /92 41 29 69

0176 /49 14 86 52

0176 /49 14 86 53
0152/09 17 64 37

0157/ 32 48 55 06
0157/ 32 48 55 06

0162 / 324 2365

0176 /49 14 86 52
0176/52 217290

0152 /26 26 5024
0163 /6 85 37 22

01525/3975 813

0176 /49 14 86 52

0177 /95 43 239

von Natur und Umwelt sowie Natursport und Kultur®
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Verband fiir Nachhaltigkeit, NaturFreunde Pinneberg e.V.
Natur- und Umweltschutz, Schwanenstralle 10, 25462 Rellingen.
sanften Tourismus, Tel.: 04101/ 349 27

Natursport und Kultur.

E-Mail: pinneberg@naturfreunde-sh.de
Webseite OV Pinneberg: www.naturfreunde-pinneberg.de  Tuly!
Webseite NF Schleswig-Holstein: www.naturfreunde-sh.de [E]a3

Bankverbindung: Sparkasse Sudholstein IBAN DE02 2305 1030 0004 1437 98
BIC NOLADE21SHO

» Was uns NaturFreunden wichtig ist:

Natur erfahren durch:
Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
Radtouren mit méglichst verkehrsarmen Streckenverlauf,
Natursport (Nordic Walking),
Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn- oder
Fahrgemeinschaften,
Die Buchung kostenglinstiger Naturfreunde-Héuser,
Besichtigungen

NATUR hinterfragen durch:

Seminarangebote,

Gespréchskreise,

kulturelle Veranstaltungen,

Gesellige Treffen und Klénschnacks,

Persénliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher Kulturen
und Religionen

VV VVVVY

VVYVYVYYVY

NATUR bewahren durch aktives nachhaltiges Handeln wie:
Baumpflanzungen,

Anbringen und Pflege von Nistkésten,

Mitarbeit in naturnahen Gremien,

Die Sduberung von Naturflachen NATUR ist LEBEN

VVYVYVYYVY
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