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Jeden Montag um 09.30 Uhr !!   Walking bzw. Nordic Walking mit den
NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
W e r   m a c h t   m i t  ??

Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic-Stöcken
gegangen werden. Leichte Aufwärmübungen zum Anfang,
losmarschieren bei mittlerem Tempo, einige Dehnübungen
zum Abschluss und die Stunde ist um.
Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten (beim
„Sporthaus“). Autofahrer kommen vom Parkplatz
„Schwimmhalle“. Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox, 

  04101 / 349 27. Gäste sind willkommen (Gästebeitrag 1,50 €).
___________________________________________________________________

Auch im 1. Quartal 2024 bietet unser Wanderleiter Holger Mohr wieder Termine
zum Boßeln an - aber - Boßeln? Was ist das?
Unser Wanderleiter Holger Mohr bietet wieder Termine zum
Boßeln an, aber einige wissen nicht, was das ist, oder
verwechseln es mit Boule bzw. Boccia, daher hier einige
Erläuterungen:
  Es treten zwei Gruppen gegeneinander an, jede hat bis zu
6 Teilnehmer und erhält jeweils nur eine farbige Kunststoffkugel.
Ziel ist es, eine festgelegte Strecke von Wanderwegen mit
möglichst wenigen Würfen dieser Kugel zu bewältigen. Von einem gewählten
Startpunkt aus erfolgt der Anwurf durch den ersten Spieler einer Mannschaft.
Danach wirft der erste Spieler der anderen Mannschaft.
  Jeder Boßler versucht, beim Wurf der Kugel die größtmögliche Weite zu erzielen.
Der Wurf ist beendet, wenn die Boßelkugel ruhig liegen bleibt. Der Anschlusswurf
des nächsten Boßlers in der Mannschaft erfolgt von diesem Punkt aus.
  Liegt die Kugel abseits des Weges, wird die Kugel für den nächsten Abwurfpunkt
im rechten Winkel auf den Weg verlegt. Es wirft immer die Mannschaft zuerst, deren
Kugel zurückliegt. Dadurch bleiben beide Gruppen relativ dicht beieinander und die
Atmosphäre ist gesellig.
  Am Ende der Strecke wird über eine Ziellinie geboßelt und das Team gewinnt, das
dazu die wenigsten Würfe benötigt hat. Diese Aktivität ist auch für Mitglieder
geeignet, die nicht mehr so zügig wandern können.

Januar
Dienstag 2. Januar

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34,
Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen
und anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch mit
Anmeldung bis zum 1. Jan. 2024 unter
 0157 / 79 878 36 60.          Ingrid Holl.
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Freitag 5. Januar
Alsterwanderweg von Poppenbüttel nach Ohlsdorf

Vom Bhf. Poppenbüttel wandern wir entlang des
schönen Alsterlaufs zum Bhf. Ohlsdorf.
Tourenlänge ca. 9 km. Unterwegs Eigenverpflegung,
am Ende Café-Einkehr.
Treffen: 10:10 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:19 Uhr mit
S3/S1 nach Poppenbüttel.
Anmeldung bis 3. Jan. unter  04101 / 40 64 977 oder
juergen.frick1@yahoo.de.       Birgit und Jürgen Frick.

Dienstag 9. Januar
Die Impressionisten
– Chronisten des modernen Pariser Lebens im 19. Jahrhundert
Im Gegensatz zu den Akademiemalern wollten die Impressionisten das moderne
Leben zeigen. Und da passte es, dass Paris sich veränderte. Die unter Napoleon III.
von Baron Haussmann initiierten Baumaßnahmen veränderten das Gesicht der
französischen Hauptstadt tiefgreifend.
  Die Künstler lösten sich von der malerischen Abbildungsfunktion. Unmittelbarkeit
der Momentaufnahme und Zufälligkeit des Bildausschnittes sind charakterisierende
Merkmale impressionistischer Bilder.
   Typische Motive der Impressionisten um Monet und Degas waren Boulevards-
zenen mit elegant gekleideten Damen, Darstellungen von Tänzerinnen und
gesellschaftliche Ereignisse wie die Galopprennen in Longchamp. Mithilfe einer
PowerPoint-Präsentation werden wir uns auf die Spuren der Impressionisten in Paris
begeben. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.
Treffen: 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr im Saal des Rellinger Turnvereins,
Hohle Straße 14, Rellingen.
Anmeldung bis 7. Januar unter  04101 / 22 462 oder bevoll@web.de.  Bernd Vollert.

Donnerstag 11. Januar
Parkanlagen entlang der Wandse
Wir lernen die Grüngürtel-Landschaft Hamburgs näher
kennen und wandern durch Parks, Siedlungsgebiet und
häufig auch am Wasser entlang. In Wandsbek kommen wir
an einer wenig bekannten KZ-Gedenkstätte vorbei.
Tourenlänge ca. 10 km.
Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr in Rahlstedt.
Treffen: 09:30 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 Uhr mit S3 bis S-Bahn Friedrichsberg.
Rückfahrt mit Regio.
Anmeldung bis 9. Januar unter  0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

mailto:juergen.frick1@yahoo.de
mailto:holger_mohr@web.de


4

Samstag 13. Januar
Auftakt im neuen Jahr. Die grüne Oase der Stadt Hamburg im Winter.
Die im Januar 2023 ausgefallene Tour wollen wir nun durchführen. Ohne sehr feste
Route werden wir den Stadtpark im Winter als Spaziergang erkunden und
Informationen hierüber erhalten. Es gibt viele Skulpturen zu bewundern. Übrigens,
Bäume ohne Laub können sehr sehenswert sein. Kehren wir irgendwo zum Tee
oder Kaffee ein?
Tourenlänge ca. um die 6 km.
Treffen: 10:00 Uhr Bahnhof Pinneberg. Mit der U-Bahn bis Alte Wöhr.
Anmeldung bis 11. Januar unter ( 04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.  Rainer Naujox.

Dienstag 16. Januar
Rumänische Karpaten – Powerpointvortrag
Ein Bericht mit vielen Fotos über eine Rundreise im September 2019 durch die
rumänischen Karpaten. Es gibt viele Eindrücke über Land, Leute, Geschichte und
auch Landwirtschaft. Wir haben Rumänien als ein Land im Um- und Aufbruch
erlebt.
Treffen: Gemeindezentrum Tangstedt, Brummerackerweg 5, 25499 Tangstedt.
Bus 395 Haltestelle Grundschule, 2 Min. Fußweg. Beginn 19:00 Uhr. Getränke sind
gegen einen kleinen Obolus erhältlich.
Anmeldung bis 14. Jan. bzw. weitere Info unter ( 04101 / 267 83.  Maren Ahrens.

Donnerstag 18. Januar
Gänsehaut-Feeling im Polizeimuseum Hamburg!
„Die Säge des Frauenmörders Fritz Honka….“, usw.. Also lass es prickeln, es ist
Hamburger Kriminalgeschichte. Bitte unbedingt den Personalausweis mitbringen,
es ist Polizeigelände.
Eintritt bei maximal 20 Personen 6,00 € (Rentner). Plus 60,00 € für eine Führung.
Beginn 11:00 Uhr. Dauer: mindestens 2 ½ Stunden. Dann Einkehr beim Bäcker?
Treffen Bhf. Pi 09:30 Uhr. Abfahrt 09:40 Uhr.
Anmeldung bis 14. Jan. unter ( 04101 / 34 927.
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.  Rainer Naujox.

Mittwoch 24. Januar
Die vier alten Hauptkirchen Hamburgs
Kirchtürme Hamburgs bestimmen seit
Jahrhunderten das Bild der Stadt:
St. Petri, St. Nikolai, St. Katharinen und St. Jacobi.
Sie haben uns viel(e) Hamburger Geschichte(n) zu
erzählen. In den Gotteshäusern werden wir viele
beachtenswerte und erklärungswürdige Sehenswürdigkeiten entdecken und auf die
verschiedenen Bautypen und Stile eingehen. Selbst Kunstschätze aus dem alten
abgerissenen Mariendom sind noch zu entdecken.
[weiter Seite 5]

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschränkt. - Einkehr ist vorgesehen. 
Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 mit der S3. Rückfahrt am Nachmittag.
Anmeldung bis 21. Januar unter ( 040 / 644 16 118
oder E-Mail: w.krahwinkel@gmx.de Leitung: Winfried Krahwinkel.

Freitag 26. Januar
Winterwanderung (im Schnee?)
Die Wanderung verläuft ab Wedel/Wedeler Au-Klövensteen bis Waldenau. Dort ist
Glühwein-Einkehr bei Ilse.
Tourenlänge ca. 10-11 km. Maximal 16 Personen.
Treffen: 10:10 Uhr Bhf. Pi. Mit dem Bus Nr. 594 um 10:23 Uhr bis Wedel.
Rückfahrt mit Bus Nr. 285 ab Waldenau bis Bahnhof Pinneberg.
Anmeldung bis 24. Januar unter ( 04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.     Rainer Naujox.

Dienstag. 30. Januar
Boßeln in den Holmer Sandbergen
Tourenlänge ca. 6 km.
Rucksackverpflegung und Einkehr am Ende der Tour.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschränkt!
Treffen: 10 Uhr am Gasthof Ladiges, Hauptstraße 14, 25488 Holm.
Anmeldung bis 28. Januar unter  0177 / 57 00 981 bzw.
holger_mohr@web.de.                                         Holger Mohr.

Februar
Freitag 2. Februar

Wanderung von Bönningstedt über Hasloh nach Norderstedt-Mitte
Von der Bushaltestelle Dammfelder Weg wandern wir zum Ostermoor. Dann
durchqueren wir Hasloh und ein Waldgebiet. Der Moorbek-Park führt uns schließlich
zum U-Bhf. Norderstedt-Mitte. Tourenlänge ca. 10,5 km.
Unterwegs Eigenverpflegung, am Ende Café-Einkehr.
Treffen: 09:30 Uhr am Bus-Bhf. Pi. Abfahrt 09:40 Uhr mit Bus 295.
Anmeldung bis 31. Jan. unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de.   Birgit und Jürgen Frick.

Dienstag 06. Februar
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34,
in Pinneberg um 15:00 Uhr.
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen
und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch mit
Anmeldung bis 5. Februar 2024
unter ( 0157 / 79 88 36 60.                            Ingrid Holl.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:holger_mohr@web.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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Donnerstag 08. Februar
Vorstandssitzung für die betroffenen Teilnehmer
um 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.
Thema unter anderem:

Aktuelles und
Abstimmung Quartalsprogramm.

Tagungsort: Am Teich 5, 25474 Ellerbek bei Birgit und Jürgen.

Freitag 09. Februar
Landesausschusssitzung unseres Landesverbandes S-H
Bitte für die Betroffenen den Termin vormerken.
Es findet von 17:00 bis ca 19:00 Uhr per Videokonferenz bei Rainer statt.
Info unter  04101 / 34 927 oder naujox@naturfreunde-sh.de  Rainer Naujox.

Dienstag 13. Februar
Boßeln im Volkspark
Tourenlänge ca. 8 km.
Rucksackverpflegung und gegebenenfalls Einkehr. Am Ende der Tour.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschränkt!
Treffen: 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt 09:39 Uhr mit der S3 bis S-Bahn Elbgaustraße.
Anmeldung bis 11. Februar unter  0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de Holger Mohr.

Mittwoch 14. Februar
Heute ist Fotoshow-Nachmittag!

Wir haben heute zwei Themen:
Unsere Kultur- und Wanderwoche „Unteres Odertal“
wollen wir noch einmal Revue passieren lassen.
Es gibt dann auch einen kurzen Ausblick auf 2024.
Dann kommen kurze Impressionen vom Bodensee mit
Fotos zu einem dortigen „Skandalkünstler“ sowie kurze
Einblicke in die berühmte Wutachschlucht im

Südschwarzwald.
Treffen: 15:00 Uhr beim RTV Rellinger Turnverein/ Turnerheim, großer Saal.
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen.
Anmeldung bis 12. Februar unter ( 04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:holger_mohr@web.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de


7

Freitag 16. Februar
Wanderung von Ellerbek zur Waldgaststätte im Niendorfer Gehege
Von der Ellerbeker Bushaltestelle Dubenhorst wandern wir auf naturnahen Wegen
zum Roman-Zeller-Platz und Wassermann-Park in HH-Burgwedel. Über den
Vielohweg kommen wir an die Kollau und folgen dem Bach ins Niendorfer Gehege
zum Waldcafé Corell, wo wir speisen werden. Die Tour endet am U-Bhf. Hagendeel.
Tourenlänge ca. 11,5 km.
Treffen: 09:30 Uhr Bus-Bhf. Pi. Abfahrt 09:40 Uhr mit Bus 295. Rückfahrt mit Bahn
und Bus von Hagendeel.
Anmeldung bis 14. Februar unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de Birgit und Jürgen Frick.

Dienstag 20. Februar
Hamburgs ländliche Seite! Sülldorf- Klövensteen- bis Halstenbek
Wir wandern vom Bhf. Sülldorf über den Hamburger Forst Klövensteen.
(Pony-Waldschänke) - Hogenmoor - Düpenau - Häubargsweg - Grüne Twiete bis
Halstenbek Bhf. Unterwegs Rucksackverpflegung. Einkehr am Ende bei Bäcker
Schlüter in Halstenbek. Tourenlänge ca. 14 km.
Treffen: 09:50 Uhr Bahnhof Pinneberg. Mit S3 bis Altona (10:51 Uhr).
Dann nach Sülldorf (10:53 Uhr).
Anmeldung bis 18. Februar unter ( 04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Donnerstag 22. Februar.
Erleben + Ausprobieren: Restaurierungswerkstatt St. Jacobi

Etwas verborgen hinter Türen, aber dennoch mittendrin in
der Hauptkirche St. Jacobi befindet sich eine Restau-
rierungswerkstatt. Auf drei übereinanderliegenden
begehbaren Ebenen werden Kunstwerke unterschiedlicher
Erhaltungszustände restauriert. Sie alle bergen und
erzählen Geschichten über Hamburg und seine Kirchen.
Nach einer Einführung über die Restaurierungsmöglich-
keiten und zur historischen Technik der Vergoldung,
probieren wir es selbst aus:
Wir vergolden selber kleine Anhänger oder verschönern
Klappkarten mit sog. Schlagmetall. Eine filigrane
Bastelarbeit mit strahlenden Effekten. Die ca. 2-stündige

Demonstration erfolgt durch die Kunsthistorikerin Fridericke Conrad.
Kosten für Führung und Materialkosten 5,00 €.
Teilnehmerzahl ist auf 15 beschränkt. – Einkehr ist vorgesehen.
Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:39 mit der S3. Rückfahrt am Nachmittag.
Anmeldung: bis 19. Februar unter( 040 / 644 16 118
oder E-Mail: w.krahwinkel@gmx.de. Leitung: Winfried Krahwinkel.

mailto:juergen.frick1@yahoo.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:w.krahwinkel@gmx.de
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Freitag 23. Februar
Die Côte d’Azur und die Provence - Inspiration für viele Maler

Renoir, Matisse oder Cézanne und viele weitere Maler waren
auf der Suche nach dem besonderen Licht. Und sie fanden es
an der azurblauen Küste Frankreichs, der Côte d’Azur.
Auf deren Spuren werden wir uns begeben, indem wir uns
ausgewählte Werke anschauen. Die Teilnehmerzahl ist auf
25 Personen begrenzt.
Treffen: 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr im Saal des Rellinger
Turnvereins, Hohle Straße 14 in Rellingen.

Anmeldung bis 21. Feb. unter  04101 / 22 462 oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.

Donnerstag 29. Februar
Wanderung durchs Tävsmoor
Das Naturschutzgebiet Tävsmoor / Haselauer Moor entstand nach der letzten
Nacheiszeit vor ca. 12.000 Jahren. Das Gebiet bietet Lebensraum für viele
– teils seltene – Pflanzen- und Tierarten.
Tourenlänge ca. 10 km. Rucksackverpflegung, ggf. Einkehr.
Treffen: 09:50 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 10:01 Uhr mit dem Bus 6663 bis
Appen/Schulstraße.
Anmeldung bis 27. Februar unter  0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

März
Dienstag 5. März

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr.
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch mit
Anmeldung bis 3. März unter ( 0157 / 79 88 36 60,  Ingrid Holl.

Freitag 8. März
Wanderung von Blankenese nach Rissen
Wir beginnen unsere Wanderung am Bahnhof Blankenese
und erkunden das Treppenviertel bis hoch zum Süllberg
und dem Bismarkstein. Dann geht es hinüber zum
Römischen Garten zu einer kurzen Rast, die auch für
eine Übungseinheit Qigong / Tai Chi genutzt werden kann
(wer möchte). Weiter geht es durch den Waldpark
Falkenstein, vorbei am Puppenmuseum zum Bahnhof Rissen.
Tourenlänge ca. 8 km. Rucksackverpflegung und ggf. Einkehr.
Treffen: um 09:30 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Abfahrt 09:39 Uhr mit der S3 über Altona nach Blankenese.
Anmeldung bis 6. März unter 0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

mailto:holger_mohr@web.de
mailto:holger_mohr@web.de
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Dienstag 12. März
Boßeln im Pinneberger Fahlt
Tourenlänge ca. 6 km. Rucksackverpflegung und Einkehr.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen beschränkt!
Treffen: 10 Uhr am Ende der Rockevillestraße in Höhe der Fußgängerunterführung
auf der Seite des Stadtwaldes.
Anmeldung bis 10. März unter  0177 / 57 00 981
bzw. holger_mohr@web.de. Holger Mohr.

Mittwoch 13. März
Heimische Natur im beginnenden Frühling?
Ab Pinneberg geht es durch den Fahlt, die Mühlenau und über Thesdorf Richtung
Wiesenweg. Dann zum Rückhaltebecken Ballerbek. Weiter bis S-Bahn Halstenbek.
Tourenlänge: ca. 8 km.
Treffen: am Bahnhof Pinneberg um 10:00 Uhr.
Anmeldung bis 11. März unter  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Freitag 15. März
Die Farbe Blau in der Kunst
Der französische Maler Raoul Dufy hat einmal Folgendes gesagt:“
Blau ist die einzige Farbe, die in all ihren Tönen ihren eigenen Charakter beibehält,
sie wird immer blau bleiben.“ Blau ist eine Primärfarbe, an der kein Maler
vorbeikommt. Allerdings mussten die Künstler bis zum Ende des 18. Jahrhunderts
viel Geld mitbringen, um sich diese Farbe leisten zu können. Sie mussten natürliche
Ressourcen wie Lapislazuli und Indigo nutzen, die teuer waren. Erst im
19. Jahrhundert wurden blaue chemische Pigmente erfunden. Ich werde versuchen,
mich mithilfe einer PowerPoint-Präsentation auf die Spur der Geschichte der Farbe
Blau in der Kunst zu begeben.
Treffen: 10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr im Saal des Rellinger Turnvereins,
Hohle Straße 14, Rellingen.
Anmeldung bis 13. März unter  04101 / 22 462 oder bevoll@web.de.   Bernd Vollert.

Mittwoch 20. März
Radrundfahrt Pinneberg - Stadtpark Norderstedt - Pinneberg

Durch den Fahlt fahren wir nach Rellingen. Von dort
über den Winzeldorfer Weg nach Tangstedt und
Hasloh. Danach fahren wir über die Kirschenallee
und Syltkuhlen nach Norderstedt. Durch ruhige
Wohnstraßen geht es dann zum Stadtpark. Ab dort
begleiten wir die Tarpenbek auf ihrem Weg nach

Hamburg. Am Ochsenzoll verlassen wir die Tarpenbek und fahren durch Garstedt
Richtung Bönningstedt. Über Ellerbek und Rellingen geht es zurück nach Pinneberg.
Tourenlänge ca. 42 km. Einkehr unbestimmt.
Treffen: 10:30 Uhr Bhf. Pi. am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 18. März unter  04101 / 3 34 63
oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

mailto:holger_mohr@web.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:kk.thomas@arcor.de
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Freitag 22. März
Hamburger Treppenhäuser (1. Teil)
Kontorhäuser sind die Traditionshäuser der
Hamburger Wirtschaft, die zwischen 1886 und
etwa 1943 als moderne Betonhäuser
entstanden sind. Wir gehen in alte und neue
Kontorhäuser zwischen Baumwall und
Kontorhausviertel (Chilehaus u.a.), um ihre
Bedeutung in der Geschichte Hamburgs

kennenzulernen. Und um uns an der Architektur der Gebäude und an den
Treppenhäusern zu erfreuen.
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschränkt. Einkehr ist vorgesehen.
Treffen: 09:25 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt um 09:39 Uhr mit der S3. Rückfahrt am Nachmittag.
Anmeldung bis 19. März unter ( 040 / 644 16 118 oder
w.krahwinkel@gmx.de: Leitung: Winfried Krahwinkel.

Samstag 23. März
Ein See, eine Stadt und ein Dom: Ratzeburg!
In Autogemeinschaft (Kostenumlage) Fahrt bis nach Ratzeburg-Zentrum. Von dort
wandern wir ca. 9-10 km einmal um den wunderbar gelegenen Küchensee. Im Ort
zurück, machen wir Einkehr beim Bäcker. Anschließend ist Stadtgang und
Besichtigung des Doms, soweit er geöffnet hat.
Treffen: 08:30 Uhr Bhf. Pi. Ankunft voraussichtlich um 10:00 Uhr.
Anmeldung bis 17. März unter  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de.  Rainer Naujox.

Dienstag 26. März
Radrundfahrt durch die Nachbarschaft
Radtour von Bhf. Pinneberg gehts durch den Klövensteen, Holmer Sandberge,
Tävsmoor zurück nach Pinneberg auf überwiegend ruhigen Wegen.
Tourenlänge 38 km.
Treffen: um 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis zum 24. März unter   04101 / 40 24 18
oder J.Jura@gmx.de.  Jürgen Jura.

Donnerstag 28. März
Rundwanderung von Itzehoe: Schöner Wald und dann die Stör
Vom Bhf. Itzehoe wandern wir zunächst durch den Breitenburger Wald mit kleinen
idyllischen Gewässern. Der zweite Teil führt zurück entlang der Stör, zum Teil auf
dem Deich. Tourenlänge ca. 13 km. Unterwegs Eigenverpflegung,
am Ende Café-Einkehr in Itzehoe.
Treffen: 10:15 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 10:25 Uhr mit RB61.
Anmeldung bis 26. März unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:J.Jura@gmx.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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Mittwoch 27. März
Einladung ordentliche Jahres Mitgliederversammlung 2024 zum

Mittwoch den 27. März 2024 um 15:00 Uhr.
Hiermit laden wir Euch zu unserer ordentlichen
Mitgliederversammlung ein. Tagungsort: RTV
Rellinger Turnverein/ Turnerheim, großer Saal.
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen. Getränke
können beim RTV bestellt werden.
Wir bitten um Anmeldung:  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

 Die Tagesordnung siehe bitte in der beigefügten
 Unterlage in diesem Quartalsprogramm.

___________________________________________________________________

Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen:
Der Gästebeitrag beträgt 3,50 € pro Person und Exkursion. Gäste sind nicht bei
den NaturFreunden unfallversichert! Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter
mit Name, Telefonnummer und Geburtsdatum zu registrieren.
Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung
vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der Leitung der Exkursion unbedingt
erforderlich. Personalausweis, Regenzeug u. Flickzeug (Radtouren), Kleingeld und
Verpflegung aus dem Rucksack sollte bei den Touren dabei sein.

Noch eine Bitte:
Bitte vor jeder Exkursion bei angegebener Telefonnummer anmelden, dies
erleichtert die Organisation und Durchführung.

Bei Anmeldungen zu den Exkursionen bitte Folgendes einhalten:
möglichst nur in der Uhrzeit von 09:00 bis 19:30 Uhr.
Anmeldungen per Mail bitte bis spätestens 2 Tage vor Beginn
der Exkursion, danach nur telefonisch.

 Das nächste Quartalsprogramm für April bis Juni 2024
      erscheint ca. Mitte März 2024.
 Dieses Programm kann auch als Broschüre sowie im Internet

angefordert werden (s. Vereinsadresse).

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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Wichtige Kontakte                                                Festnetz    Handy

1. Vorsitzender Rainer Naujox 04101 / 3 49 27 0176 / 92 41 29 69

Stellvertretender Vorsitzender und
1. Delegierter Landessitzungen Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

2. Stellvertretende Vorsitzende und
2. Delegierte Landessitzungen Birgit Seibert-Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 53

1. Kassiererin Waltraud Jürs 04101 / 3 42 84 0152 / 09 17 64 37
Stellvertretende Kassiererin Christiane Koltzk 04101 / 2 45 23

Fachgruppe Kultur Bernd-Ulrich Vollert 04101 / 2 24 62 0176 / 53415569
Literaturkreis Bernd-Ulrich Vollert 04101 / 2 24 62 0176 / 53415569

Fachgruppe Radfahren Karin Jabs 04101 / 20 76 93
Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43

Fachgruppe Wandern Rainer Naujox 04101 / 3 49 27 0176 / 92 41 29 69

Fachgruppe Nordic Walking Brigitte Naujox 04101 / 3 49 27 0176 / 52 21 72 90

Schriftführerin Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43

Programmgestaltung und
3. Delegierter Landessitzungen Klaus Warnecke 04101 / 6 85 37 0163 / 6 85 37 22

Erstellung und Betreuung
Quartalsbrochüre u. Internetauftritt Henner Pfalzgraf 01525 / 39 75 813

Betreuung Rubrik Aktuelles
für den Internetauftritt Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

Wir begrüßen zum 1. Januar 2024

H e l g a  D r i s c h e l
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Wir sind ein ...
“gesellschaftspolitischer Verband mit Aktivitäten zur

nachhaltigen Entwicklung
von Natur und Umwelt sowie Natursport und Kultur“

 Was uns NaturFreunden wichtig ist:

Natur erfahren durch:
 Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
 Radtouren mit möglichst verkehrsarmem Streckenverlauf,
 Natursport (Nordic Walking),
 Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn- oder

Fahrgemeinschaften,
 Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser,
 Besichtigungen

NATUR hinterfragen durch:
 Seminarangebote,
 Gesprächskreise,
 kulturelle Veranstaltungen,
 Gesellige Treffen und Klönschnacks,
 Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher Kulturen

und Religionen

NATUR bewahren durch aktives nachhaltiges Handeln wie:
 Baumpflanzungen,
 Anbringen und Pflege von Nistkästen,
 Mitarbeit in naturnahen Gremien,
 Die Säuberung von Naturflächen

NATUR ist LEBEN.
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Mitgliederversammlung 2024
am Mittwoch, den 27. März 2024 um 15:00 Uhr

im RTV Rellinger Turnverein, Hohle Straße 14   25462 Rellingen.
Erreichbar mit dem Bus Nr. 184 Tangstedter Chaussee oder Rellingen Rathaus.

Tagesordnung
TOP  1: Eröffnung und Begrüßung. Genehmigung der Tagesordnung.
TOP  2. Ehrungen.
TOP  3: Feststellung der Beschlussfähigkeit und Wahl:

a) Versammlungsleiter-in,  b)  Protokollführer-in
TOP  4:  Genehmigung des Protokolls der MV vom  29. März 2023
TOP  5:  Berichte und Aussprachen zum Jahr 2023:

a)  Vorstand und Fachgruppen   b)  Kassierer  c)  Revision
TOP  6:  Entlastung des Vorstandes.
TOP  7:  Wahlen:  Revision (2. Person)
TOP  8:  Schwerpunkte der OG-Aktivitäten in 2024.
TOP  9: Reisen 2024.
TOP 10: Anträge.

Beitragserhöhungen ab 2025 und 2027
TOP 11: Vorlage und Verabschiedung des Haushaltsplans 2024.
TOP 12: Verschiedenes

Information zur Kostenumlage Fahrgeld.
Bearbeitung Quartalsprogramm durch Christiane und Henner
Geldanlage
Radwanderleiter

 Getränke können beim RTV bestellt werden.
 Schriftliche Anträge sind bis zum 15. Februar 2024 an den Vorstand zu geben.
 Stimmberechtigt sind nur Mitglieder.
 Gäste sind willkommen.

Der Vorstand:   Rainer Naujox                         Jürgen Frick
                         (Vorsitzender)                (Stellvertr. Vorsitzender)

Rellingen/Ellerbek, den  10. Dezember 2023


